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P á g i n a  2  O  P i c a r o t o  

 

Janeiro 2015 

É altura de mudar os vinhos para 

filtrar as borras. 

Poda-se as árvores de citrinos. 

Aplica-se herbicida nos terrenos 

das videiras. Aduba-se os mes-

mos. 

 

Outros trabalhos 

a realizar... 

Faz-se os canteiros de pimentei-

ros, malaguetas e batata-doce. 

Nesta altura, há necessidade de 

cobrir os canteiros com plástico 

transparente devido às baixas 

temperaturas e aos ventos fortes. 

Semeia-se os alhos e as favas. 

Começa-se a semear as ervilhas 

de qualidade temperão. Nos ter-

renos baixos e abrigados, semeia-

se as primeiras batatas. Semear a 

batata mais cedo é demasiado 

arriscado devido aos ventos. 

Planta-se cebolinho,  alho francês 

e morangueiros. 

 O que semear e 

 plantar 

Lua cheia 
Quarto  

minguante 
Lua nova 

Quarto  

crescente 

05 de janeiro  13 de janeiro  20 de janeiro  27 de janeiro  

Fases da lua 



P á g i n a  3  V o l u m e  1 ,  E d i ç ã o  1  

Citrinos 

FRUTA DA ÉPOCA 

Controlo das infestantes da vinha: 

BASTA S ROUNDUP 

NUFOSATE ASTERÓIDE 

GLIFOS 

Período de aplicação: janeiro e 

fevereiro. Nalguns casos, a aplica-

ção é anual dependendo da dispo-

sição das plantas e do modo de 

aplicação do produto. 

Nota: Aplique sempre conforme 

as indicações do rótulo do produ-

to. 

 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Dia Nasce Põe-se Duração  

1 08:10 17:43 09:32 

15 08:09 17:56 09:47 

Feriados 

 Quinta-feira, 1 de janeiro, dia de 
ano novo 

 O que colher 

Continua-se a apanhar as laranjas, 

mandarinas, tangerinas, clementi-

nas, limões e tomates de árvore. 

Colhe-se nabos, repolhos, couves, 

rabanetes, alfaces, coentros, espi-

nafres, salsa, alfaces e cenouras de 

inverno.   



P á g i n a  4  O  P i c a r o t o  

 

Fevereiro 2015 

Lua cheia 
Quarto  

minguante 
Lua nova 

Quarto  

crescente 

3 de fevereiro 12 de fevereiro  18 de fevereiro  25 de fevereiro  

Fases da lua 

Poda-se árvores de fruto como 

macieiras, pereiras e figueiras. 

Limpa-se os abrigos à volta dos 

pomares. 

No final do mês enxerta-se algu-

mas árvores de fruto. 

Os enxertos devem ser feitos na 

fase pré-rebentação das árvores. 

 

Outros trabalhos 

a realizar... 

Continua-se a semear as batatas e 

ervilhas, assim como a plantar 

cebolinho, alho francês e moran-

gueiros, embora, no caso dos 

morangueiros, seja preferível fazê

-lo mais cedo. 

As batatas podem-se semear de 

janeiro a junho - a humidade, alti-

tude e proteção dos terrenos é 

que determinam qual a melhor 

altura para semeá-las. 

Nos terrenos húmidos, ainda se 

semeia os alhos e as favas. 

Durante o mês, semeia-se os to-

mateiros em canteiro protegido 

com plástico transparente. 

 O que semear e 

 plantar 



P á g i n a  5  V o l u m e  1 ,  E d i ç ã o  1  

 O que colher 

Citrinos e banana (f. anual) 

FRUTA DA ÉPOCA 

Controlo das infestantes dos po-

mares: 

BASTA S ATERÓIDE  

ROUNDUP GLIFOS 

PITON VERDE 

Período de aplicação: Anual 

Nota: Aplique sempre conforme 

as indicações do rótulo do produ-

to. 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Dia Nasce Põe-se Duração  

1 07:58 18:15 10:17 

15 07:43 18:31 10:47 

Data comemorativa 

 Terça-feira, 17 de fevereiro,  
       Carnaval 

Começam a amadurecer as ano-

nas. Continua-se a apanhar as 

laranjas, mandarinas, tangerinas, 

clementinas, limões e tomates de 

árvore. Igualmente, colhe-se na-

bos, couves, rabanetes, alfaces, 

coentros, espinafres, salsa, repo-

lhos e cenouras de Inverno.  

De referir que as bananas amadu-

recem durante todo o ano, por 

isso, são um fruto a privilegiar 

nesta altura onde escasseiam ou-

tros frutos.   



P á g i n a  6  O  P i c a r o t o  

 

 

Março 2015 

Lua cheia 
Quarto  

minguante 
Lua nova 

Quarto  

crescente 

5 de março  13 de março  20 de março  27 de março  

Fases da lua 

Podam-se e levantam-se as vinhas. 

Espalha-se o estrume nos terre-

nos. 

Caso apresente sintomas, é altura 

de combater a Escoriose da vinha 

a partir dos primeiros rebentos 

até à época da floração. Aplicar, 

igualmente, fungicidas de forma 

preventiva no combate ao míldio 

da videira, batateira e tomateiro. 

Pulverizam-se as plantas por cau-

sa do míldio em intervalos de 

8/10 dias, principalmente, quando 

o tempo decorrer húmido ou 

chuvoso.  

 

Outros trabalhos 

a realizar... 

No final do mês já se podem se-

mear meloas, melancias, curgetes, 

e pepinos temperãos. Nalguns 

casos, hã necessidade de cobrir a 

zona semeada para que o terreno 

aqueça e as plantas nasçam com 

mais facilidade.  

Semeia-se o milho, feijão e abó-

boras nos terrenos baixos e pro-

tegidos. 

Continua-se a semear batatas e 

ervilhas, assim como a plantar 

cebolinho.  

Semeia-se as couves e repolhos 

para plantar no mês seguinte. 

 O que semear e 

 plantar 



P á g i n a  7  V o l u m e  1 ,  E d i ç ã o  1  

 O que colher 

Anona e citrinos 

FRUTA DA ÉPOCA 

Controlo da escorióse da vinha: 

MANCOZEBE 

MIKAL M  ZETYL MZ 

THIOVIT   MYLTANE AZUL 

ANTRACOL 

Período de aplicação: março 

(primeiros rebentos da planta) 

Nota: Aplique sempre conforme 

as indicações do rótulo do produ-

to. 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Dia Nasce Põe-se Duração  

1 07:24 18:46 11:21 

15 07:03 19:00 11:56 

Datas comemorativas 

 Quinta-feira, 19 de março, dia do 
Pai 

Colhe-se anonas.  

Continua-se a apanhar os citrinos 

e as bananas.  

Igualmente, colhe-se as já referi-

das hortícolas de inverno. 



P á g i n a  8  O  P i c a r o t o  

 

Abril 2015 

Pulveriza-se os alhos e cebolas 

com Macozan por causa da Ferru-

gem. 

Pulveriza-se as favas com Decis, 

(ou outro inseticida da mesma 

classe) em caso de Piolho, assim 

como as couves e repolhos na 

presença de lagartas. Os trata-

mentos poderão ser repetidos de 

acordo com as indicações dos 

produtos. 

Sacham-se as culturas com mon-

da. 

Aplica-se herbicida logo após a 

sementeira do milho. 

Outros trabalhos 

a realizar... 

O grande mês das sementeiras: 

Pode-se semear batatas, milho, 

abóboras, pepinos, meloas, me-

lancias, feijões, curgetes, agriões, 

alfaces e brócolos. 

Planta-se tomateiros, batata-doce, 

pimenteiros, alho francês e cebo-

linho.  

O cebolinho plantado neste mês 

é serôdio, pelo que apenas pode-

rá ser plantado  nos terrenos 

húmidos. 

 

 O que semear e 

 plantar 

Lua cheia 
Quarto  

minguante 
Lua nova 

Quarto  

crescente 

4 de abril  12 de abril  18 de abril  25 de abril  

Fases da lua 



P á g i n a  9  V o l u m e  1 ,  E d i ç ã o  1  

 O que colher 

Nêspera 

FRUTA DA ÉPOCA 

Controlo da ferrugem do alho, 

ervilheira e  cebola: 

MANCOZAN 

Período de aplicação: de março a 

junho 

Controlo do míldio da batateira, 

tomateiro e videira: 

MILRAZ           MANCOZEBE 

RIDOMIL MZ 

Período de aplicação: de fevereiro 

a agosto, de acordo com a cultu-

ra. 

Nota: Aplique sempre conforme 

as indicações do rótulo do produ-

to. 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Dia Nasce Põe-se Duração  

1 07:37 20:16 12:39 

15 07:16 20:29 13:13 

Feriados 

 Sexta. 3 de abril, S. Santa 

 Domingo, 5 de abril, Páscoa 

 Sábado, 25 de abril,  
      dia da Liberdade 

Colhe-se anonas.  

Apanha-se os últimos citrinos. 

Amadurecem as nêsperas. Con-

vém aguardar até estarem bem 

maduras e ficarem bastante do-

ces, caso contrário, são bastante 

ácidas. 

Continua-se a colher nabos, cou-

ves, rabanetes, coentros, espina-

fres, salsa, alfaces, repolhos e 

cenouras de inverno.  



P á g i n a  1 0  O  P i c a r o t o  

 

Maio 2015 

Retira-se os “netos” dos tomatei-

ros e das melancieiras. 

Sacha-se ou monda-se a maior 

parte das culturas. Nas culturas 

mais crescidas, onde haja pouco 

espaço entre as plantas, é preferí-

vel a monda por causa de não 

causar danos às mesmas. 

Aplicar TELDOR no combate à 

podridão cinzenta em vinha, to-

mate e morango. Localizar os 

tratamentos perto da floração. 

Pode-se aplicar inseticida em algu-

mas árvores de fruta, de modo a 

prevenir que a fruta seja bichada. 

Outros trabalhos 

a realizar... 

Semeia-se as batatas e o milho 

mais serôdios nas terras mais 

altas, assim como o feijão. 

Planta-se brócolos, couves, repo-

lhos, pimenteiros, batatas doces, 

malaguetas e alfaces. 

 

 O que semear e 

 plantar 

Lua cheia 
Quarto  

minguante 
Lua nova 

Quarto  

crescente 

4 de maio  11 de maio  18 de maio  25 de maio  

Fases da lua 



P á g i n a  1 1  V o l u m e  1 ,  E d i ç ã o  1  

 O que colher 

Morango 

FRUTA DA ÉPOCA 

Controlo das infestantes do mi-

lho: LINULON, LASSO MT, 

CAMIX, PRIMEXTRA GOLD 

e CALLISTO, SAMSON 

Período de aplicação: de março a 

junho. 

Controlo do oídio da vinha, pepi-

no, meloeiro, melancieira e ervi-

lheira: 

DINOGIL, HORIZON, TO-

PAZE 

Nota: Aplique sempre conforme 

as indicações do rótulo do produ-

to. 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Dia Nasce Põe-se Duração  

1 06:55 20:45 13:49 

15 06:41 20:57 14:16 

Feriados 

 Sexta-feira, 1 de maio, dia do 
trabalhador 

 Segunda-feira do Espírito Santo, 
25 de maio,  

 dia da Região Autónoma dos Açores 

Apesar de começarem a amadu-

recer no mês anterior, é neste  

que se colhe a maioria dos mo-

rangos. 

Colhe-se ervilhas e favas verdes, 

assim como batatas feijão verde e 

cebolas de qualidade temperão. 

Apanha-se as últimas nêsperas. 

   



P á g i n a  1 2  O  P i c a r o t o  

 

Junho 2015 

Continua-se com a retirada dos 

“netos” dos tomateiros. 

Retiram-se também as guias dos 

pepineiros, de modo a crescerem 

novos rebentos. 

Continua-se a aplicar fungicida no 

combate preventivo do míldio da 

batateira,  videira e de outras 

culturas se o tempo decorrer 

favorável ao desenvolvimento da 

doença. 

Continua-se com a aplicação de 

inseticida na prevenção do bicha-

do da fruta. 

 

Outros trabalhos 

a realizar... 

Nos terrenos altos e húmidos, 

ainda podem ser semeadas algu-

mas hortícolas. 

Uma boa altura para plantar bró-

colos em terrenos húmidos. 

 

 

 O que semear e 

 plantar 

Lua cheia 

 

Quarto  

minguante 
Lua nova 

Quarto  

crescente 

2 de junho  9 de junho  16 de junho 24 de junho  

Fases da lua 



P á g i n a  1 3  V o l u m e  1 ,  E d i ç ã o  1  

 O que colher 

Ameixa e morango 

FRUTA DA ÉPOCA 

Controlo do míldio da batateira, 

tomateiro, meloeiro, melancieira, 

alface, pepino, etc.: 

MANCOZAN, MILRAZ, 

MANCOZEBE, RIDOMIL 

MZ, ANTRACOL e ALIETE 

Período de aplicação: de março a 

julho, conforme a cultura. 

Nota: Aplique sempre conforme 

as indicações do rótulo do produ-

to. 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Dia Nasce Põe-se Duração  

1 06:30 21:11 14:40 

15 06:28 21:19 14:50 

Feriados 

 Quarta-feira, 10 de junho, dia de 
Portugal 

Colhe-se ervilhas, favas e feijões 

verdes; batatas, cebolas, alhos, 

nabos, couves, rabanetes, coen-

tros, espinafres, salsa, alfaces, 

repolhos e cenouras. 

Ainda se apanha alguns morangos. 

No final do mês, amadurecem as 

primeiras ameixas. 



P á g i n a  1 4  O  P i c a r o t o  

 

Julho 2015 

Enresta-se os alhos e as cebolas. 

Os feijões, favas e ervilhas devem 

ser bem secos ao sol, de modo a 

poderem ser conservados. Estas 

leguminosas só devem ser colhi-

das quando a vagem estiver total-

mente seca, de forma a garantir 

uma boa semente.  

Colhe-se as sementes das hortali-

ças e cebolinho. 

Rega-se os meloais em caso de 

pouca chuva. 

 

Outros trabalhos 

a realizar... 

Havendo disponibilidade para 

rega, semeia-se couves, espina-

fres, brócolos, repolhos, cenouras 

e alfaces.  

Dependendo das espécies, as 

couves, os repolhos, as cenouras, 

os espinafres, a salsa e  as alfaces 

são culturas de produção anual. 

No entanto, devemos aproveitar 

o início da primavera ou do outo-

no para semeá-las, por causa de 

terem humidade do terreno e luz 

solar suficientes para se desenvol-

verem. 

 O que semear e 

 plantar 

Lua cheia 
Quarto  

minguante 
Lua nova 

Quarto  

crescente 

2 de julho  8 de julho  16 de julho  24 de julho  

Fases da lua 



P á g i n a  1 5  V o l u m e  1 ,  E d i ç ã o  1  

 O que colher 

Ameixa, pera e pêssego 

FRUTA DA ÉPOCA 

Controlo do piolho e outros in-

setos da faveira, feijoeiro, alface, 

entre outras culturas; bichado da 

fruta e  lagartas das couves: 

DÉCIS  PIRIMORG 

LINDAFOR 90 

CISOR 

KARATE +  

Período de aplicação: de março a 

outubro, conforme a cultura. 

Nota: Aplique sempre conforme 

as indicações do rótulo do produ-

to. 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Dia Nasce Põe-se Duração  

1 06:32 21:21 14:48 

15 06:41 21:17 14:35 

 

Que dizer de julho: se há pouco a 

semear, hã muto a colher -  melo-

as, melancias, curgetes, pepinos, 

feijão verde, feijão seco, ervilha 

seca, fava seca, alho, tomate, be-

terraba, milho verde, ameixas, 

pêssegos, peras, batatas, hortali-

ças, etc. 

Após desenterrada, a batata deve  

secar, mas não pode permanecer 

muito tempo ao sol até ser reco-

lhida. 



P á g i n a  1 6  O  P i c a r o t o  

 

Agosto 2015 

Descobre-se ligeiramente as vi-

nhas, retirando as pontas dos 

galhos e algumas folhas, de modo 

a permitir a entrada de luz solar 

nos cachos de uvas, para que es-

tes  amadureçam melhor. No 

entanto, as uvas não poderão 

ficar demasiado descobertas, por 

causa de não serem “queimadas” 

pelo sol.  

Pode-se aplicar o TELDOR no 

combate à podridão cinzenta da 

uva, respeitando sempre o inter-

valo de segurança para a colheita. 

 

Outros trabalhos 

a realizar... 

No final do mês, aproveitando as 

chuvadas desta altura, pode-se 

semear alfaces, couves, repolhos, 

nabos, cenouras, salsa e espina-

fres para a época de inverno. 

 O que semear e 

 plantar 

Quarto  

minguante 
Lua nova 

Quarto  

crescente 
Lua cheia 

7 de agosto  14 de agosto  22 de agosto  29 de agosto  

Fases da lua 



P á g i n a  1 7  V o l u m e  1 ,  E d i ç ã o  1  

 O que colher 

Melancia, Meloa e Maçã 

FRUTA DA ÉPOCA 

Controlo da podridão cinzenta da  

vinha, tomate, morango, melão, 

melânica, etc.: 

TELDOR 

SCALA 

EUPARENE 

Período de aplicação: de março a 

agosto, conforme a cultura. 

Nota: Aplique sempre conforme 

as indicações do rótulo do produ-

to. 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Dia Nasce Põe-se Duração  

1 06:55 21:03 14:08 

15 07:07 20:47 13:39 

Feriados 

 Sábado, 15 de agosto,  Assun-
ção de Nossa Senhora  

 Tal como julho, agosto dá-nos 

muita abundância. Assim, continua

-se a  colher meloas, melancias, 

curgetes, pepinos, feijão verde, 

feijão seco, ervilha seca, pepino, 

tomate, beterraba, milho verde, 

pêssegos, peras, maçãs, batatas, 

hortaliças, tomates e batatas. 

Apanha-se pimentos. 

Amadurecem os primeiros figos, 

uvas e amoras silvestres. 



P á g i n a  1 8  O  P i c a r o t o  

 

Setembro 2015 

Desbasta-se as cenouras, rabane-

tes, nabos, agriões e espinafres 

que foram semeados no final do 

mês anterior. 

Fazem-se as vindimas. 

Outros trabalhos 

a realizar... 

Pode-se semear alfaces, repolhos, 

cenouras, salsa, coentros, espina-

fres para a época de inverno.  

Começam-se a semear as favas, o 

tremoço e a aveia como 

“outono” para fertilização do 

terreno e alimento do gado.  

No final do mês, já se pode seme-

ar o cebolinho e alho francês. 

 O que semear e 

 plantar 

Quarto  

minguante 
Lua nova 

Quarto  

crescente 
Lua cheia 

5 de setembro  13 de setembro  21 de setembro  28 de setembro  

Fases da lua 



P á g i n a  1 9  V o l u m e  1 ,  E d i ç ã o  1  

 O que colher 

Uva, Figo , Amora 

FRUTA DA ÉPOCA 

Controlo do algodão da vinha:  

GARBOL 

SOLEOL  

CALDA OLEOSA 

Período de aplicação: de  o u t u -

bro a janeiro (repouso vegetati-

vo).  

Nota: Aplique sempre conforme 

as indicações do rótulo do produ-

to. 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Dia Nasce Põe-se Duração  

1 07:22 20:23 13:00 

15 07:35 20:01 12:26 

 

Época de vindimas. 

Apanha-se os figos e as maçãs. 

Colhe-se os pimentos, as abóbo-

ras, o tremoço e o milho seco. 

É o mês das amoras silvestres, 

que podem ser utilizadas para 

fazer deliciosas compotas. 



P á g i n a  2 0  O  P i c a r o t o  

 

Outubro 2015 

Aplicar CONFIDOR nas árvores 

de citrinos no combate à mosca 

branca e lagarta mineira. Realizar 

também uma aplicação em abril. 

Limpam-se os terrenos antes de 

lavrar e semear o “outono”. 

À medida que se apanha as bata-

tas doces, planta-se as ramas 

(parte da frente com + 30cm) 

para dar origem a novas plantas, 

isto apenas nas espécies que re-

produzem de galho. 

Outros trabalhos 

a realizar... 

Semeia-se o “outono” nos terre-

nos que produziram o milho. O 

“outono” – sementeira da fava, 

tremoço e aveia serve para fertili-

zar o terreno, ao mesmo tempo 

que servirá de alimento ao gado 

nos meses de fevereiro e março. 

É altura de fazer os canteiros de 

cebolinho e continuar a semear 

couves, repolhos, nabos, rabane-

tes, salsa, agriões, alfaces e cenou-

ras de inverno. 

 

 O que semear e 

 plantar 

Quarto  

minguante 
Lua nova 

Quarto  

crescente 
Lua cheia 

4 de outubro  13 de outubro  20 de outubro  27 de outubro  

Fases da lua 



P á g i n a  2 1  V o l u m e  1 ,  E d i ç ã o  1  

 O que colher 

Araçal e maçã 

FRUTA DA ÉPOCA 

Controlo das cochonilhas, minei-

ra das folhas e mosca branca dos 

citrinos: 

CONFIDOR 

GARBOL 

KRAFT      ÓLEO de VERÃO 

Período de aplicação: de abril a 

outubro. 

Nota: Aplique sempre conforme 

as indicações do rótulo do produ-

to. 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Dia Nasce Põe-se Duração  

1 07:49 19:36 11:47 

15 08:02 19:15 11:12 

Data Comemorativa  

 Segunda-feira, 5 de outubro,  
Implantação da Republica 

Começa-se a apanhar as batatas 

doces e os araçás. Colhe-se os 

figos e uvas mais serôdios. 

Algumas qualidades de maçãs 

amadurecem nesta época, princi-

palmente se plantadas em terras 

altas. 



P á g i n a  2 2  O  P i c a r o t o  

 

Novembro 2015 

Provam-se os vinhos e, a partir 

desta altura, já podem ser consu-

midos. 

Adubam-se  os  cante i ros /

sementeiras feitos no mês de 

outubro. Nesta altura do ano, usa

-se um fertilizante rico em fósfo-

ro e potássio e pobre em azoto.  

Durante os meses mais chuvosos, 

combate-se as lesmas e os cara-

cóis. Aplica-se o produto logo 

após a sementeira e o plantio das 

culturas. O local mais indicado 

para aplicação do produto situa-

se  em volta dos terrenos, princi-

palmente, junto aos muros.  

Outros trabalhos 

a realizar... 

Na primeira quinzena, quando os 

dias ainda não mingaram muito, e 

a temperatura não baixou muito, 

pode-se semear o cebolinho. 

Boa altura para começar a plantar 

árvores de fruto. 

Normalmente, na segunda quinze-

na do mês, as cebolas começam a 

espigar, devendo-se colocá-las na 

terra de modo a darem semente 

no próximo ano. 

 

 O que semear e 

 plantar 

Quarto  

minguante 
Lua nova 

Quarto  

crescente 
Lua cheia 

3 de novembro  11 de novembro  19 de novembro  25 de novembro  

Fases da lua 



P á g i n a  2 3  V o l u m e  1 ,  E d i ç ã o  1  

 O que colher 

Castanha e  1.os citrinos 

FRUTA DA ÉPOCA 

Controlo dos caracóis e lesmas: 

MESUROL ANTILESMA 

HELISTOP 

HOSLIMA 

Período de aplicação: de outubro 

a abril (meses mais húmidos). 

Nota: Aplique sempre conforme 

as indicações do rótulo do produ-

to. 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Dia Nasce Põe-se Duração  

1 07:20 17:53 10:33 

15 07:35 17:40 10:05 

Data Comemorativa  

 Domingo, 1 de novembro, dia de 
todos os Santos 

Continua-se a colher as batatas 

doces e araçás. Amadurecem os 

primeiros citrinos. Apanham-se as 

castanhas. 



P á g i n a  2 4  O  P i c a r o t o  

 

Dezembro 2015 

Limpa-se os terrenos à volta. 

Época ideal para iniciar a desrati-

zação.  

Se necessário, desbasta-se as ce-

nouras, nabos rabanetes, agriões 

e espinafres. 

Monda-se os canteiros de ceboli-

nho. 

 

Outros trabalhos 

a realizar... 

Planta-se couves, repolhos e alfa-

ces.  

Já se pode transplantar os moran-

gueiros novos.  

Semeia-se os alhos e as favas nos 

terrenos mais baixos. 

Planta-se árvores de fruto devido 

à abundância de humidade exis-

tente nos terrenos nesta altura. 

 

 

 

 O que semear e 

 plantar 

Quarto  

minguante 
Lua nova 

Quarto  

crescente 
Lua cheia 

3 de dezembro  11 de dezembro  18 de dezembro  25 de dezembro  

Fases da lua 
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 O que colher 

Citrinos 

FRUTA DA ÉPOCA 

Adubos foleares 

CENFOL 

COMPLESAL  

SELKAL 

Período de aplicação: anual, de 

acordo com as culturas. 

Nota: Aplique sempre conforme 

as indicações do rótulo do produ-

to. 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Dia Nasce Põe-se Duração  

1 07:52 17:32 09:40 

15 08:03 17:33 09:29 

Feriados 

 Terça-feira, 8 de dezembro, dia 
da Imaculada Conceição  

 Sexta-feira, 25 de dezembro, 
Natal 

Esta é uma altura de “descanso” 

dos terrenos, pelo que não há 

muito a colher. Apanha-se as la-

ranjas, mandarinas, tangerinas, 

clementinas e limões. Os tomates 

de árvore também já se encon-

tram maduros. Apanha-se as últi-

mas castanhas.  

Começa-se a apanhar hortaliças e 

legumes de inverno. 
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Recolha sempre as 
embalagens dos seus 

produtos fitofarmacêuticos 

Entregue-as nos Pontos de Retoma Valorfito 

(Pontos de Venda dos respetivos produtos)  
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“Quem semeia, recolhe” 

"Não há boa terra sem bom lavrador"  

"Terra branca não dá bom pão" 

“A campo fraco, lavrador forte” 

"Colheitas de ano bissexto cabem todas num cesto" 

Fonte: http://www.citador.pt 

PROVÉRBIOS 



 

 

O que semear e 

 plantar 

Fases da lua 

 O que colher 

 Embalagens  

 Valorfito a recolher 

Nascer e pôr do sol 

Feriados 
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 Fruta da época 

Outros trabalhos 

a realizar... 


